® INSTITUTO SUPERIOR DE
SERVIGO SOCIAL DO PORTO

Regulamento da unidade curricular “Dissertac¢do / Trabalho de Projeto /

Estagio com Relatodrio Final” de Mestrado

Artigo 12
Ambito de aplicagéio
0 presente Regulamento visa estabelecer e completar o regime de aplica¢do referido
no Artigo 31° do Regulamento de Avaliagdo de Conhecimentos do 2¢ Ciclo de

estudos do Instituto Superior de Servigo Social do Porto.

Artigo 2¢
Modalidades de trabalho final
A concessdo do grau de mestre obriga a conclusdo de um ciclo de estudos com 90 ou
120 ECTS e uma duracdo de trés ou quatro semestres, compreendendo uma
componente de trabalho auténomo supervisionado, correspondendo a 30 ou 60
ECTS, que pode revestir trés naturezas formativas: Dissertacdo de natureza

cientifica, Trabalho de Projeto, Relatério de Estagio.

Artigo 32
Dissertacao
1. A dissertacdo de natureza cientifica tem por objetivo a realizagdo de um trabalho
de investigacdo conducente a preparacio de uma dissertagdo de natureza cientifica

sobre um tema da area de conhecimento do curso.

2. A dissertac¢do deve constituir um momento privilegiado de prova da capacidade
cientifica do mestrando. Os/As estudantes devem efetuar estudos de investigagao,

de indole fundamental ou aplicada, na drea de conhecimento do curso.



3. A dissertagdo deverd resultar de um trabalho de investigacdo original, com
apresentacdo do projeto de pesquisa implementado, incluindo as vertentes da
construcio tedrica e da observagio empirica. Neste tltimo caso, admite-se a entrega
de anexos relativos a vertente da metodologia empirica do trabalho para além do

niimero maximo de paginas estabelecido.

Artigo 42
Trabalho de Projeto
1. O trabalho de projeto original visa a aplicagio integrada de conhecimentos e de
competéncias adquiridos ao longo do curso a situagdes novas de interesse na area
de intervencdo social da especialidade do curso. Esta modalidade de trabalho tem
por finalidade a apresentagdo de um Projeto inovador assente num diagnostico de
uma situacdo concreta, a definigio de objetivos, e que tendencialmente deve
contemplar a elaboracio dos programas, a organizagdo dos dispositivos, a escolha
dos métodos de intervencio e de estratégias de desenvolvimento e a cria¢do de um

dispositivo de avaliagdo dindmica.

2. O trabalho de projeto deve refletir uma perspetiva multidisciplinar, capaz de
apreender a multidimensionalidade e complexidade dos fenémenos sociais em

estudo.

3. 0 projeto elaborado ndo tem que ser efetivamente implementado.

Artigo 5¢
Relatério de Estagio
1. O estagio realizar-se-a no quadro de um projeto de investigacdo em instituicdes
que intervém na area dos fenémenos/problemas sociais em causa, e com quem o

ISSSP tem parcerias.

2. Constituem objetivos do estagio:
a) Aprofundar competéncias orientadas para o desempenho de atividades

profissionais e de investigacdo na drea de especializa¢ao;



b) Exercitar a capacidade de investir a teoria na préatica através da formulagado
de um modelo assente na leitura interdisciplinar de um dado
fenémeno/problema social, na delimitacdo de objetos de estudo, na
definicdo de objetivos e na elaboragdo e implementacdo de um projeto;

c) Desenvolver a capacidade reflexiva através da elaboragdo de um relatorio
final que integre uma proposta ou o processo de avaliacdo de todo o
trabalho implementado;

d) O relatorio final deve p6r em evidéncia o trabalho desenvolvido durante o
periodo de estagio e o conhecimento do estado da arte na especialidade em
que se integra. Devera incluir uma discussdo sobre a relevancia do trabalho
realizado no contexto da instituicio onde teve lugar, a explicitagdo do
quadro teérico metodoldgico utilizado, uma descrigdo detalhada das
diferentes fases do trabalho e, num exercicio de sintese e conclusdo, uma

andlise critica dos resultados face aos objetivos/expectativas iniciais.

3. O estagio tem a duracao de 450 horas.

4. A realizagdo de um estagio de natureza profissional pressupde que, para além
do/a orientador/a designado/a pelo ISSSP, o/a estudante seja enquadrado por um
profissional da instituicdo acolhedora, com a qualificagdo académica minima de

licenciado.

Artigo 62
Orientacio de Dissertacio, Trabalho de Projeto, Estagio Profissional
1. 0/A orientador/a da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio

é designado pelo/a diretor/a do Mestrado.

2. Cabe ao/a diretor/diretora do Mestrado designar um/a coorientador/a da
dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estdgio sempre que, por
proposta do/a estudante, o/a orientador/a for exterior ao ISSSP, ou ndo for
detentor/a do grau de doutor, mas tenha curriculum considerado relevante pelo

Conselho Cientifico do ISSSP na temética em causa.



3. Em qualquer das situagdes apresentadas nos pontos 12 e 22, a equipa de

orientagdo tera de ser aprovado pelo Conselho Cientifico do ISSSP.

4. No inicio do 39 semestre, os/as discentes devem preencher o formulario
correspondente ao pré-projeto, previamente aprovado e assinado pelo/a equipa de

orientacdo (ver anexo A).

Artigo 79
Entrega da dissertac¢io, do trabalho de projeto ou do relatdrio de estagio e
requerimento de provas

1. Terminada a elaboracdo da dissertacdo de natureza cientifica, do trabalho de
projeto ou do relatério final de estagio, o/a mestrando/a deve solicitar a realiza¢do
das provas em requerimento dirigido ao/a Presidente do Conselho Cientifico,
acompanhado por:

a) A dissertacdo, o trabalho de projeto ou o relatério final de estagio em

formato PDF;
b) Um exemplar do curriculum vitae.
c) Declaracdo de autorizagio para arquivo no repositério cientifico de acesso

aberto de Portugal - RCAAP.

2. No caso do parecer da equipa de orientagdo ndo ser favoravel a entrega da
dissertacdo de natureza cientifica, trabalho de projeto ou do relatério final para
provas publicas, o/a estudante pode autopropor-se, devendo o juri ser composto

por cinco elementos, incluindo o/a orientador/a.

3. As provas publicas de discussdo deverdo ocorrer até ao maximo de 90 dias

consecutivos apds a submisséo final na plataforma sigarra.

4. Apébs a discussdo publica, caso o juri proponha corre¢des, o/a mestrando/a dispoe
de 31 dias consecutivos para submeter a versdo definitiva do trabalho final (em
formato digital) na plataforma apés aprovagdo das altera¢des pela equipa de

orientacdo.



Artigo 82
Constituicdo do juri
1. O juri para a apreciac¢do da dissertagdo, do trabalho de projeto ou do relatério de
estagio, é aprovado pelo Conselho Cientifico, nos 30 dias posteriores a sua entrega,

sob proposta do/a Diretor/a do Mestrado que indicara o/a arguente.

2.0 juri é constituido por:

a) A equipa de orientacdo da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do
relatério de estagio;

b) 0/A diretor/a do Mestrado (ou em casos de exce¢do pelo/a Presidente do
Conselho Cientifico ou representante nomeado pelo/a préprio/a), detentor
do grau de doutor da area cientifica do mestrado, pertencente a instituicao
que confere o grau, na qualidade de Presidente do juri;

¢) Um/a professor/a, detentor do grau de doutor, ou, especialista da area de
reconhecido mérito da area cientifica do mestrado, preferencialmente

pertencente a outra instituicdo de ensino superior.

3. 0 jiri pode integrar, para além dos membros referidos no numero anterior, mais

dois/duas professores/as da instituicio responsavel pela organizacdo do mestrado.

4. Os elementos do jdri deverdo emitir o seu parecer, por via eletrdnica, ou em
reunido prévia, informando se a dissertacéo, trabalho de projeto ou o relatério de
estagio, redne, ou ndo, as condi¢des para apresentacdo a provas publicas de
Mestrado no formato em que se encontra. Caso ocorra uma recomendacdo de
reformulacio, o/a estudante dispord de um prazo de 60 (sessenta) dias, para
proceder a reformulacdo da dissertacdo, trabalho de projeto, ou do relatorio de

estagio, tal como o apresentou.

Artigo 92
Discussio da dissertagio, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio
1. A discussdo da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio é
precedida por uma exposicdo oral pelo/a candidato/a, sintetizando o contetdo da

dissertacio, do trabalho de projeto ou do relatério de estagio, evidenciando os seus
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objetivos, procedimentos utilizados, para a sua realizacdo, resultados e principais

conclusoes.

2. A exposicdo oral referida no ponto anterior durard até ao maximo de vinte
minutos; o/a arguente dispde de vinte minutos e o/a candidato/a dispde de tempo

igual para responder.

3. Na discussdo podem intervir todos os membros do juiri, incluindo o/a seu/sua

presidente.

4. A prova terd a duracdo méxima de uma hora e trinta minutos.

Artigo 102
Deliberacio do jari
A aprovagdo da dissertagdo, do trabalho de projeto, do relatério de estagio é
expressa na escala numérica inteira de 10 a 20, bem como no seu equivalente na
escala europeia de comparabilidade de classificagdes nos termos do artigo 192 do

Decreto-Lei n2 42/2005, de 22 de fevereiro.

Artigo 11¢
Disposi¢oes formais
1. Aversio final da dissertacdo, trabalho de projeto, ou relatério de estagio deve ter
um minimo de 30 paginas e um maximo de 70 pdginas (da introdugdo a
conclusio), e a sua estrutura formal devera integrar os seguintes elementos:

a) O tipo de letra do texto devera ser Times New Roman ou semelhante. O
tamanho de letra serd de 12 no texto principal, apéndices, titulos de
figuras e tabelas; sera de 10, respetivamente, para notas de rodapé e
legendas de figuras e tabelas;

b) As margens (superior, inferior e laterais) a observar serdo, em todas as
paginas de 2,5 cm. Deverd utilizar-se um espagamento entre linhas de 1,5
no corpo do texto e de 1 para as notas de rodapé, legendas, bibliografia e

agradecimentos;



c) Todas as paginas anteriores ao texto do corpo principal da dissertacdao
(resumos, agradecimentos, indices) serdo numeradas com ndmeros
romanos, em baixo, centrados ou a direita, a partir da pagina de rosto.
Todas as paginas do texto da dissertagdo deverdo ser numeradas numa
sequéncia continua em numeracio arabe a partir do nimero 1, em baixo,
centradas ou a direita. A sequéncia de numeragdo serd extensiva as
paginas com tabelas, figuras e anexos incluidos na tese. O subtitulo do

capitulo podera constar em cabegalho ou rodapé (facultativo).

2. A capa devera obedecer as seguintes indicagdes (Anexo B):

a) Logotipos do ISSSP;

b) Titulo (e subtitulo, quando aplicavel) da dissertagdo. O titulo da dissertacéo
nio devera exceder geralmente vinte (20) palavras, incluindo possiveis
subtitulos;

c) Nome completo do(a) candidato(a);

d) Referéncia ao tipo de modalidade que confere o grau de Mestre e ao nome
do curso;

e) Identificacdo do orientador(a) e coorientador(es/as) (quando aplicavel)
do(a) candidato(a);

f) Més e ano de submissdo da tese.

3. Na lombada deverao figurar:
a) Logotipos do ISSSP;
b) Titulo (e subtitulo, quando aplicavel) da dissertacao;
c) Nome do(a) candidato(a);

d) Ano de submissdo da tese.

4. As referéncias bibliograficas devem obedecer as normas da “APA”.



Artigo 12°¢
Prolongamento de prazos
1. E possivel ao/a estudante adiar a entrega do trabalho final por um perfodo de 6

meses sem encargos financeiros.

2. Terminado esse prazo de 6 meses o/a estudante pode adiar a entrega do trabalho
final por outro periodo de 6 meses, devendo para tal pagar um valor equivalente a
15 ECTS.

3. Em todas as situacdes de pedido de adiamento de entrega de trabalho final, o/a

estudante devera dirigir o respetivo pedido ao/a diretor/diretora do Mestrado.

Aprovado em reunido de Conselho Cientifico a/I’C]/ 0  xey

0/A Presidente do Conselho Cientifico

W
e




ANEXO A

Formulario de Pré-Projeto

(dissertacio, trabalho de projeto, relatdrio de estagio)

1. O pré-projeto da dissertagio, trabalho de projeto, ou relatério de estagio deve

ter entre 7 (minimo) e um maximo de 10 paginas (maximo) e a sua estrutura

formal devera integrar os seguintes elementos:

a) Capa (utilizar a versio disponivel para os trabalho finais de Mestrado,

no sigarra do ISSSP):

Nome do(a) estudante

Identificacdo do Mestrado

Ano letivo

Equipa de orientagdo

Tipologia de trabalho

Titulo da dissertacéo, do trabalho de projeto ou do relatério de

estagio

b) Descrigdo:

Enquadramento tedrico adequado ao tema e pertinéncia de
estudo;

Objetivos;

Metodologia;

Cronograma;

Bibliografia;

Anexos.

c) Aprovacdo com assinatura da equipa de orientacao

2. Otipo deletra do texto devera ser Times New Roman ou semelhante. O tamanho

3.

deletra serd de 12 no texto principal, apéndices, titulos de figuras e tabelas; serd

de 10, respetivamente, para notas de rodapé e legendas de figuras e tabelas;

As margens (superior, inferior e laterais) a observar serdo, em todas as paginas

de 2,5 cm. Devera utilizar-se um espacamento entre linhas de 1,5 no corpo do

texto e de 1 para as notas de rodapé, legendas e bibliografia;



4. Todas as paginas do texto deverdo ser numeradas numa sequéncia continua em
numeracdo arabe a partir do nimero 1, em baixo, centradas ou a direita. A
sequéncia de numeracdo serd extensiva as paginas com tabelas, figuras e anexos
incluidos na tese.

5. Asreferéncias bibliograficas devem obedecer as normas da “APA”.
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ANEXO B
PRINCIPIOS ORIENTADORES DA MODALIDADE DISSERTACAO

Capa e folha de rosto
Resumos (em portugués e inglés com o maximo de 250 palavras)
Palavras-chave (até 5)
Agradecimentos (facultativo)
Indice
Lista de quadros, figuras, tabelas e abreviagoes
Texto principal
1) Introdugao
2) Problematica teérica enquadradora do trabalho de investigacdo, sustentada
na revisdo e andlise critica da respetiva bibliografia cientifica atualizada
3) Problema cientifico, objetivos, modelo analitico e metodologia de
investigacdo
4} Anadlise dos dados
5) Discussdo e/ou Conclusdo
Referéncias bibliograficas

Anexo(s)
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ANEXO C
PRINCiPIOS ORIENTADORES DA MODALIDADE TRABALHO DE PROJECTO

Capa e folha de rosto

Resumos (em portugués e inglés com o maximo de 250 palavras)
Palavras-chave (até 5)

Agradecimentos (facultativo)

Indice

Lista de quadros, figuras, tabelas e abreviagdes

Texto principal

1) Introducao

2) Diagnéstico social que integra a (i) problematica tedrica sustentada na
revisdo e andlise critica da respetiva bibliografia cientifica atualizada, e (ii) a
caracterizac¢do da instituicdo e da sua acdo e/ou do contexto/territério local
e/ou do fenémeno/problema social;

3) Metodologia de investigacio utilizada para a realiza¢do do diagnéstico social
nomeadamente materiais e instrumentos de recolha e de andlise de
informacéo construidos e aplicados, justificados cientificamente;

4) Planificacio do projeto bem como das atividades a realizar, acompanhada de
uma reflexdo sobre as relagdes entre estas atividades e os conhecimentos e
as competéncias adquiridos na formagdo académica;

5) Proposta ou processo de avaliagdo do trabalho;

6) Conclusao.

Referéncias bibliograficas

Anexo(s)
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ANEXO D

PRINCIPIOS ORIENTADORES DA MODALIDADE RELATORIO DE ESTAGIO

Capa e folha de rosto

Resumos (em portugués e inglés com o maximo de 250 palavras)

Palavras-chave (até 5)

Agradecimentos (facultativo)

indice

Lista de quadros, figuras, tabelas e abreviag¢oes

Texto principal

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Introdugao

Diagnodstico social que integra a (i) problematica teérica sustentada na
revisdo e andlise critica da respetiva bibliografia cientifica atualizada, e (ii) a
caracterizacdo da instituicdo e da sua agdo e/ou do contexto/territério local
e/ou do fendmeno/problema social;

Metodologia utilizada, nomeadamente materiais e instrumentos de recolha e
de andlise de informacdo e de intervencdo construidos e aplicados,
justificados cientificamente;

Descrigdo e andlise critica do projeto bem como das atividades efetivamente
realizadas, acompanhada de uma reflexdo sobre as relagdes entre estas
atividades e os conhecimentos e as competéncias adquiridos na formacdo
académica;

Avaliacio do projeto realizado onde deve haver lugar para uma reflexdo
sobre os problemas teérico metodolégicos e os problemas de natureza
organizacional surgidos no desempenho das atividades;

Nota conclusiva com avaliacdo global do estdgio e recomendacgdes e

propostas de intervengdes futuras.

Referéncias bibliograficas

Anexo(s)
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